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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Elena Betti Ferramosche 

Data di nascita  02/12/1978 

Qualifica  Psicologa - Psicoterapeuta 

Amministrazione  ASST OVEST MILANESE 

Incarico attuale  Consulente Dirigente Psicologo presso SerT Parabiago 

Numero telefonico dell’ufficio  0331.1776260 

Fax dell’Ufficio  0331.1776273 

E-mail istituzionale  elena.betti@asst-ovestmi.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI  ED ESPERIENZE 

LAVORATIVE 
 

Titoli di studio  Diploma di laurea in Psicologia presso Università degli Studi di Padova.  

Iscritta all’albo degli Psicologi della Lombardia. 

 

Altri titoli di studio e 
professionali 

 Specializzazione in Psicoterapia, indirizzo sistemico-relazionale, conseguito presso 
Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli. Iscritta all’albo degli Psicoterapeuti della 
Lombardia. Anno 2015 

Formazione Test MMPI base e avanzata. Anno 2018  

Formazione su E.M.D.R, Livello I, conseguita presso Centro di Ricerca e Studi 
Psicotraumatologia (C.R.S.P.). Anno 2012 

Formazione su Test di Rorschach con il Sistema Comprensivo di Exner, Livello I, II, III, 
conseguita presso Studio Associato di Psicologia Clinica (A.R.P.). Anno 2005 

 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 07/2016-31/12/2017 01/04/2018 ad oggi – ASST Ovest Milanese presso SerT 
Parabiago – Via Spagliardi, 19 – 20015 Parabiago – Consulente Dirigente Psicologa – 
Gestione dei gruppi terapeutici, gestione dei gruppi di supporto per familiari di 
pazienti, interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché 
al percorso terapeutico individuale; 

05/2018 – 31/03/2020 – ASST SANTI PAOLO E CARLO presso SS SerD San Vittore 
presso CC San Vittore – P.zza Filangieri, 2 – 20123 Milano – Consulente Dirigente 
Psicologa – Interventi clinici volti alla formulazione delle diagnosi di dipendenza, 
formulazioneazione del progetto terapeutico; 

07/2017 ad 04/2018 – ASST della Valle Olona presso SerT Busto Arsizio – Via Novara, 
48 – 21052 Busto Arsizio – Consulente Dirigente Psicologa - Interventi clinici volti alla 
formulazione delle diagnosi di dipendenza nonché al percorso terapeutico individuale 
e quando necessario anche di coppia e familiare; 

04/2011 ad Oggi – Studio Privato, Via Juvara, 12 – 20129 Milano e Via Cavezzali, 6 – 
20127 Milano – Psicologa Psicoterapeuta - Colloqui psicologici e percorsi di 
psicoterapia individuale, di coppia e familiare; 

02/2008 ad 07/2017 – Consorzio Sociale CS&L – Strada Comunale per Basiano – 20873 
Cavenago Brianza (MB) – Incarico presso i Comuni di Paderno Dugnano, Cinisello 
Balsamo, Sesto San Giovanni, Cologno Monzese, Bresso, volto alla valutazione e 
all’inserimento lavorativo di categorie protette e casi sociali quali tossico e alcol 
dipendenti, giocatori d’azzardo, lg.381.; 

03/2012 – 04/2015 – La Nave del Sole Onlus – Via della Torre, 38 – 20124 Milano – 
Psicologa Psicoterapeuta - Terapia di gruppo per alcoldipendenti e familiari; 



04/2009 – 03/2012 – Cascina Mazzucchelli, Via Sabbiona, 1 – 20070 San Zenone al 
Lambro – Psicologa – Terapia di gruppo e colloqui psicologici individuali per alcolisti e 
polidipendenti ospiti della Comunità di San Zenone al Lambro; 

02/2011 – 06/2011 – Comune di Milano – Istituto tecnico Gentileschi e Liceo 
Scientifico Vittorini – Docente Psicologa per il Progetto “Crescere Imparando a a 
gestire il conflitto”; 

02/2010 – 03/2010 – Liceo Classico Carducci, Via Beroldo, 9 – 20127 Milano – Docente 
Psicologa per il Progetto “Prevenzione Alcol”; 

03/2005 – 10/2008 – Varie Cooperative Sociali sul territorio – Educatrice presso Centri 
giovanili, Servizi integrativi scolastici presso scuole medie e elementari con minori con 
problemi di apprendimento e di comportamento; 

12/2004 – 12/2005 – A.S.L. Città di Milano – Casa di Reclusione di Milano Bollate – Via 
Belgioioso, 120 – 20157 Milano – Consulente Dirigente Psicologa della Asl Città di 
Milano nell’ambito del Progetto “Alcologia a Bollate”; 

01/2006 – 07/2011 – NOA, Nucleo Operativo Alcologia, ASL Città di Milano, Via Ojetti, 
20 Milano (attualmente trasferito in Via Perini, 23 Milano) – Tirocinio di 
Specializzazione in Psicoterapia, colloqui di sostegno psicologico, colloqui diagnostici, 
gruppi terapeutici; 

09/2013 – 09/2014 – NOA, Nucleo Operativo Alcologia, ASL Città di Milano, Via Ojetti, 
20 Milano (attualmente trasferito in Via Perini, 23 Milano) – Tirocinio post lauream, 
gestione delle richieste d’intervento, colloqui diagnostici. 

 

Capacità nell’uso delle tecnologie  Buone capacità di utilizzo Microsoft Windows e Apple 

Buone capacità utilizzo pacchetto Office 

Buone capacità utilizzo Internet e Posta Elettronica 

Utilizzo quotidiano della cartella informatica Mfp e GeDI. 

 

Altro (partecipazione a convegni 
e seminari, pubblicazioni, 

collaborazioni a riviste, ecc., ed 
ogni altra informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

 “L’insostenibile pesantezza dell’azzardo”. Dott.ssa Capitanucci, Dott. Fiasco, 
Dott. Avanzi, Dott. Jarre; 
“La meta-matematica del gioco d’azzardo: quando i numeri hanno bisogno di 
senso e danno senso ai bisogni. Disturbo da gioco d’azzardo, probabilità e 
distorsioni cognitive: dalla teoria alla pratica; 
“I danni collaterali del Gioco d’Azzardo”; 
“Le ludopatie (gioco d’azzardo e dipendenza dai giochi online): un fenomeno 
che non possiamo più trascurare”; 
Corso monotematico “L’uso del corpo e delle emozioni in terapia” – Dott.ssa 
L. Fino e Dott.  A. Penna 
Corso monotematico “La consulenza tecnica di tipo sistemico- relazionale nei 
procedimenti di separzione e divorzio”. Dott. G.Cambiaso, Dott.ssa P.Covini, 
Dott. L.Pappalardo. 
“Percorsi di gruppo per il cambiamento”. Dott.ssa G. Gaspari. 
“La resistenza non violenta: guida per I genitoridi adolescent che presentano 
dei comportamenti violenti o autodistruttivi”. Dott. E.Lebowitz. 
“Fiaschi di vino, fiaschi di vita. Famiglie e alcol: approcci familiari ai fenomeni 
di dipendenza”. Dott. A.Ackermans. 
“Abuso sessuale all’infanzia come trauma relazionale”. Dott.ssa M.Malacrea. 
“Teoria sistemica e approccio ecologico sociale ai problem alcolcorrelati. Dott. 
N.Filippin, Dott.ssa M.G.Pasinato. 
“La psicoterapia sistemica costruttivista del giocatore d’azzardo patologico”. 
Dott. M.Garrido 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 



   

• Capacità di lettura  Francese buona padronanza, inglese livello elementare 

• Capacità di scrittura  Francese buona padronanza, inglese livello elementare 

• Capacità di espressione orale  Francese buona padronanza, inglese livello elementare 

 

   
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali”. 
Il sottoscritto è consapevole che il proprio curriculum vitae verrà pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del 
sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di 
pubblicità, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”. 
 
 

 
Citta, data 
Parabiago, 06.04.2018 
 

Dott.ssa Elena Betti 
Ferramosche 


